3
e ¥

L
Das konnen Sie bei Haus-Besuchen z
von Arzten und Therapeuten machen:

Loften Sie gut vor und nach dem Besuch.

Am besten 15 Minuten lang Fenster aufmachen.

Waschen Sie sich kurz vor dem Besuch die Hande.
Der Arzt oder Therapeut ist nun da.

Er soll sich auch sofort die Hande waschen

oder die Hande desinfizieren.

Husten oder niesen Sie nur in |hre Armbeuge
oder in ein Taschentuch.

Nutzen Sie das Taschentuch nur einmal.
Werfen Sie das Taschentuch weg
in einen Milleimer mit Deckel.
Sind Sie erkaltet?

Dann tragen Sie eine Maske.

>
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5. RICHTIG HANDE WASCHEN
UND DESINFIZIEREN

Unsere Hande fassen den ganzen Tag viele Sachen an.

Vielleicht sind auf diesen Sachen Krankheits-Erreger.
Dann landen die Krankheits-Erreger schnell

auf unseren Handen.

Kratzen wir uns dann an Mund, Nase oder Auge?
Dann gelangen Krankheits-Erreger in unseren Kérper
und wir werden vielleicht krank.

Und wir geben die Krankheits-Erreger

beim n&chsten Hande-Schitteln weiter.

Aber das muss nicht sein:

Denn haufig Hénde waschen hilft

gegen Krankheiten und Infektionen.

Aber die Hande werden dann oft trocken und rissig.
Dann ist es besser, ein Desinfektions-Mittel zu nutzen.
Viele Desinfektions-Mittel sind auch etwas pflegend.
So werden die Hande sauber und

und die Haut bleibt weich.
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RICHTIG HANDE WASCHEN:

Ein kleiner Tipp, der ganz viel hilft:
Waschen Sie sich regelmdafig und gut die Hande.
So geht das richtig:

RegelmaBig Hande waschen

* wenn Sie nach Hause kommen
e vor dem Kochen und Essen V.
* nachdem Sie auf Klo waren

* nach dem Nase putzen, Husten und Niesen
* bevor Sie Medikamente nehmen

* nach Kontakt mit kranken Menschen

* nachdem Sie Tiere gestreichelt haben

* nachdem Sie dreckige Sachen angefasst haben

Hande griindlich waschen

e Hdande unter flieBend Wasser nass machen
* Hdande Uberall mit Seife einreiben
* 20 bis 30 Sekunden lang die Seife verteilen

 Seife unter flieBend Wasser abspUlen

* mit einem sauberen Tuch abtrocknen




RICHTIG HANDE DESINFIZIEREN:

1.

Geben Sie das Desinfektions-Mittel
auf die trockenen Hand-Fléchen.

. Die Hande mussen sich nass anfihlen.

Das Mittel muss Gberall hin.
Besonders wichtig sind: Daumen,

Handricken und zwischen den Fingern.

. Reiben Sie die Hande aneinander.

Das machen Sie so lange,
bis sich die Hénde wieder trocken anfihlen.
Meist dauert das 15 bis 60 Sekunden.

Lesen Sie auch die Infos auf der Verpackung.

Und wann besonders?

bevor Sie Medikamente spritzen

bevor Sie einen Verband wechseln
bevor Sie Augen-Tropfen geben

bevor Sie eine Magen-Sonde versorgen
nach Kontakt mit Blut, Kot,

Erbrochenem und Wunden
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6. WANN SIND HANDSCHUHE WICHTIG?

Es

gibt 2 Arten von medizinischen Handschuhen:

Unsterile Einmal-Handschuhe:
Von diesen Handschuhen sind viele in einer Packung.
Diese Handschuhe schitzen nur die Person, die sie tragt.

Zum Beispiel beim Kontakt mit Kot, Blut oder Eiter.

Sterile Einmal-Handschuhe:

Diese Handschuhe sind einzeln verpackt.

Diese Handschuhe schitzen auch die Patienten.
Man tragt sie, wenn man etwas im Koérper

von einem Patienten machen muss.

Zum Beispiel: Absaugen von Schleim aus der Lunge.

~N

WICHTIG:

Achten Sie auf das \
richtige Anziehen, \ \
Tragen und Ausziehen.

Handschuhe ersetzen
nicht das Hande waschen
oder Desinfizieren.
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WICHTIG BEIM TRAGEN VON HANDSCHUHEN
* Richtige Gréf3e auswdéhlen

e PrUfen: Bin ich allergisch gegen das Material
von den Handschuhen?

* Vor und nach dem Tragen:
Hande waschen oder desinfizieren

* Richtig anziehen:
nur auf saubere, trockene Hénde

* Handschuhe nur so lange wie nétig tragen.

* Sind die Handschuhe kaputt oder innen feucht?
Dann die Handschuhe sofort wechseln.

* Einmal-Handschuhe nur einmal benutzen.

* Richtig ausziehen:
Fassen Sie das Ende vom Handschuh an.
Ziehen Sie den Handschuh dann Gber
die Finger hinweg aus.
Die dreckige AuBBenseite ist nun innen.

* Werfen Sie benutzte Handschuhe in den MUl.

J
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7. SCHUTZ DURCH IMPFUNGEN

Impfungen kénnen helfen

* damit man sich gar nicht erst ansteckt.

e damit die Krankheit nicht so schlimm wird.

Haben sehr viele Menschen eine Impfung
gegen eine bestimmte Krankheit?

Dann kann sich das Virus von dieser Krankheit
nur noch ganz schwer verbreiten.

Die Krankheit gibt es dann vielleicht gar nicht mehr.

Welche Impfungen sind wichtig?

Das sagt in Deutschland die STIKO.

Das ist kurz for:

Standige Impfkommission am Robert Koch-Institut.
For einige Impfungen gibt es nur einmal eine Spritze.
FUr andere Impfungen gibt es ab und zu nochmal

eine Spritze.

Fur alle Erwachsenen gibt es Impfungen gegen:
e Diphterie

e Keuchhusten

* Kinderléhmung. Ein anderes Wort ist: Polio.

e Corona. Ein anderes Wort ist: Covid-19.
18



Fur einige Erwachsene sind diese Impfungen wichtig:
e Grippe

* Lungen-Entzindung

* Gurtelrose

* Masern, Mumps und Rételn

* FSME nach einem Zecken-Biss

* Hepatitis A und B

g e,

Wichtig bei Impfungen

* Alle Impfungen missen im Impf-Pass
eingetragen sein.

* Haben Sie lhren Impf-Pass verloren?
Fragen Sie in Ihrer Hausarzt-Praxis nach
einem neuen Impf-Pass.

* Prufen Sie: Welche Impfungen sind noch gultig?
Welche Impfungen brauchen Sie nochmal?

* Haben Sie Fragen?
lhr Arzt oder Apotheker hilft Ihnen weiter.




8. HILFE MIT ANTIBIOTIKA

Antibiotika sind Medikamente,

die nur gegen Bakterien-Infektionen helfen.

Zum Beispiel bei: Blasen-Entzindung,
Mandel-Entzindung, Lungen-Entzindung.
Antibiotika helfen nicht gegen andere Krankheiten,

zum Beispiel Erkaltung oder Grippe.

Nehmen Patienten zu viel oder zu oft Antibiotika?
Oder nehmen sie die falschen Antibiotika?

Dann kann es so sein:

Die Bakterien gewdhnen sich an die Antibiotika.
Die Antibiotika wirken dann nicht mehr.

Das kann sehr gefdhrlich werden.

Es gibt verschiedene Antibiotika gegen

verschiedene Bakterien.

Am besten findet man durch einen Labor-Test heraus:
Welches Antibiotikum ist das richtige?
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Wichtig bei Antibiotika

e Nur nehmen, wenn es nétig ist und
wenn der Arzt sie verschrieben hat.
Nehmen Sie keine Antibiotika von Freunden.
* Fragen Sie lhren Arzt,
ob Sie erst einen Labor-Test brauchen.
So kann man besser bestimmen,
welches Antibiotikum lhnen helfen kann.
* Halten Sie sich an die Anweisung vom Arzt.
Wissen Sie, wann, wie viel und wie oft
Sie die Antibiotika nehmen sollen?
Meist reichen 7 Tage.
e Lesen Sie den Beipack-Zettel oder
fragen Sie den Arzt:
Auf was muss ich noch achten?
Darf ich weiter alles trinken und essen?
* Haben Sie Antibiotika Ubrig?
Entsorgen Sie sie richtig.

Die meisten Antiobiotika dirfen in den Restmll.

- J
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9. VORSICHT BEI SPRITZEN UND INFUSIONEN

Man nutzt meist Spritzen und Infusionen,

um Medikamente direkt in den Kérper zu bekommen.
Zum Beispiel:

* beim Insulin spritzen

* bei einem Venen-Katheter oder Tropf

Auch durch Spritzen oder Infusionen

kann es zu einer Infektion kommen.

Wichtig beim Spritzen geben

* Machen Sie sich mit den Regeln vertraut.

* Waschen Sie sich vorher die Hande mit Seife.
Oder noch besser: Desinfizieren Sie die Hande.

* Desinfizieren Sie die Haut-Einstichstelle:
Spruhen Sie das Desinfektions-Mittel auf die Haut.
Lassen Sie es 15 Sekunden oder langer einwirken.
Lassen Sie das Desinfektions-Mittel trocknen.

* Ziehen Sie die Spritzen erst kurz vor der Nutzung auf.

* Nutzen Sie nur sterile Spritzen und Nadeln
und nutzen Sie diese nur einmal.

Steril heif3t: einzeln verpackt und neu.
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Wichtig bei Venen-Kathetern
e Losen Sie den Verband vom Katheter nicht alleine.
* Fassen Sie nur mit sauberen Handen

den Venen-Katheter an.

Wichtig beim Wechseln von Infusionen
* Vorher Hande desifinzieren.
e Erst den offenen Katheter desifinzieren,
dann die Infusion anschlief3en
* Nutzen Sie nur sterile,
neu verpackte Verschluss-Kappen.

* Nutzen Sie die Verschluss-Kappe nur einmal.

Anzeichen fiir eine Infektion:

* Fieber oder erhdhte Temperatur
kurz nach der Spritze oder Infusion

* Die Einstichstelle ist rot oder

geschwollen oder tut weh.

Haben Sie ein oder mehrere Anzeichen?

Rufen Sie sofort den Arzt an.
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MEHR INFOS

Mehr zu Infektionen steht auf diesen Internet-Seiten.

Die Internet-Seiten sind nicht in Leichter Sprache.

Aktion saubere Héande
www.aktion-sauberehaende.de
Bleibgesund
www.bleibgesund.de
Infektionsschutz
www.infektionsschutz.de
Patienteninformationen des AZQ
www.patienten-information.de
Stiftung Gesundheitswissen

www.stiftung-gesundheitswissen.de

MEHR INFOS FUR PATIENTEN VOM APS

auch erklart in Leichter Sprache

Infektionen im Krankenhaus
www.aps-ev.de/hempfehlungen/krankenhausinfektionen
Sepsis

www.aps-ev.de/hempfehlungen/sepsis-bevoelkerung
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Dieses Heft ist fir Patienten und ihre Familien.

Und dieses Heft ist in Leichter Sprache.

Leichte Sprache ist besonders leicht zu lesen.

Es gibt dieses Heft auch noch in anderen Sprachen
und in Standard-Deutsch.

Wir haben auch noch ein Heft gemacht

Uber Infektionen im Krankenhaus.

Sie finden die anderen Hefte im Internet:

www.aps-ev.de/patienteninformation
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